informacione pér pacientet IR =X dzaue= TR = A

DISA INFORMACIONE DHE REKOMANDIME

Té nderuar!
Pér ta béré mé té lehté periudhén pas lindjes, ne kemi pérgatitur disa informacione dhe rekomandime pér ju.

Periudha pas lindjes zgjat nga gjashté deri né teté javé.
Ndérkohé:

e fillimisht keni sekrecione vaginale me gjak, pastaj kafe dhe né fund té verdhé-kafe (kjo mund té zgjasé deri né gjashté
javé);

e pas lindjes vaginale, ju ndieni dhimbje né perineum;

e pas lindjes cezariane, ndieni dhimbje né zonén e prerjes kirurgjikale;

e perioda e paré shfaget te graté gé nuk ushgejné fémijén me gji, mesatarisht pas 59 ditésh.

KOMPLIKACIONET QE MUND TE NDODHIN NE PERIUDHEN PAS LINDJES

Hemorragjia e vonuar pas lindjes éshté hemorragji mé e réndé gé nuk ndodh menjéheré pas lindjes, por mé voné.
Infeksionet pas lindjes manifestohen me ethe dhe dhimbje né zonén e inflamacionit.

Depresioni pas lindjes manifestohet si ankth i madh, lodhje, pagjumési, harresé,...

Né raste té tilla, kryeni vizité me gjinekologun ose mjekun tuaj té zgjedhur dhe né raste EMERGJENCE, drejtohuni tek mjeku
né repartin e obstetri-gjinekologjisé té spitalit toné.

KUJDESUNI PER SHENDETIN TUAIJ

e Organizoni jetén tuaj né até ményré qé té jeni sa mé té relaksuar dhe té shlodhur. Shmangni sforcimet e rénda
fizike, veganérisht pas njé lindjeje me operacion.

e Pérdorni ujé té rrjedhshém pér kujdesin e rregullt intim dhe pér trupin. Pérdorni sapunin me masé. Nuk
rekomandohet larja né vaské, pishiné dhe né det pér gjashté javét e para pas lindjes.

e Dieta juaj duhet té jeté e shéndetshme, mbrojtése, pa eréza té forta.
Gjinjté do té jené té tendosur dhe té dhimbshém. Mos e shtrydhni quméshtin, mos i prekni gjinjté, sepse ¢do
prekje shkakton stimulim shtesé pér prodhimin e quméshtit. Mund t’i freskoni gjinjté; nése problemet jané shumé
té rénda, konsultohuni me gjinekologun ose mjekun tuaj té zgjedhur.

e Filloni gradualisht aktivitetin fizik pér té forcuar muskujt e barkut dhe perineumin. B&jini ushtrimet ngadalg,
pushoni ndérmjet tyre. Mos harroni ushtrimet pér forcimin e legenit gé mund t'i béni né shtrat.

e Nuk rekomandohen marrédhéniet seksuale deri rreth gjashté javé pas lindjes, pér shkak té&€ mundésisé sé
inflamacionit dhe dhimbjes. Gjendja hormonale shkakton njé vaginé té thaté, e cila mund té jeté e dhimbshme.

e Vizitohuni te gjinekologu juaj i zgjedhur gjashté javé pas lindjes. Lini njé takim paraprakisht pér njé kontroll.
Pas kontrollit, mund té filloni me ushtrime fizike mé intensive, si¢ éshté réné dakord me mjekun tuaj.
Ndigni udhézimet e mjekut pasi té keni dalé nga spitali.

Nése humbni njé fémijé, mund té kontaktoni pér ndihmé shtesé:
e mjekun personal té zgjedhur,
e klinikat psikologjike né gendrat shéndetésore,
e klinikat psikiatrike né gendrat mjekésore,
e Shogeéria Solzice (www.solzice.si).
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